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llkapocsiziiletiink miko-

dését annyira természe-

tesnek vessziik, hogy

em is foglalkozunk

vele, amig nincs probléma. Nem
art azonban tudni, hogy ez a kiilon-
leges iziilet fontos szerepet tolt be
szervezetiinkben, hiszen 6sszekoti
az allkapcsot és a koponyat, tovabba
biztositja a ragishoz és a beszédhez
sziikséges bonyolult mozgdsokat.
Elvaltozasardl akkor beszélhetiink,
ha megsériil, elkopik vagy eldefor-
malodik.

»Az allkapocsiziileti problémak t6bb
okbdl is kialakulhatnak: okoz-hatjak
fizikai (rendellenes mozgas,
helytelen fogsorzarédas, rossz test-
tartas), neurolégiai (folyamatosan
fennall6 stressz, pszichés gondok,
szorongas), de genetikai tényezok is
— mondja dr. Téth Szilvia, a Lige-ti
Klinika féorvosa. — Fogcsikorga-

tas és fogszoritas akkor alakul ki,
amikor az dllkapocshoz kapcsolédo
izomzat a két oldaldnak egyensulya
megbomlik, és az nem tud nyugal-
mi poziciéba keriilni, mert a hely-
zete, valamint a felsé és alsé fog-
sor egymashoz valé viszonya meg-
valtozik. Az 4llandé szoritds és
csikorgatas szinte az Osszes fog-

ra hatéassal van, és az izmok, iziile-
tek deformalodasat is eléidézheti.
Ezt egy pontatlan tomés, rossz fog-
poétlas, fogvesztés, a fogak kopasa,
a bolcsességfogak kibujasaval 1étre-
jott fogtorlddas, vagy egy pontatlan
mifogsor is okozhatja. A 1étrejott
aszimmetriat kiilonféle ragd moz-
gasok formajaban pihenés kézben
igyekszik a szervezetiink korrigdlni.
Ha a folyamat egy fesziilt és stresz-
szes idészakkal is tarsul, akkor ez
a mozgatds még agresszivebbé valik,
és a fogak lekopésaval, kimozdula-
saval, sét fogvesztéssel is jarhat.”

»A fogcsikorgatas és a fogszoritas
gyakorlatilag egy kategdridba tarto-
zik, ezeket mds néven bruxizmus-
nak hivjuk. Ugyan a csikorgatds
riasztébb, utdbbi is képes komoly
problémakat okozni, hiszen az érin-
tett fogat vagy fogakat szaz kilo-
grammnak megfelel4 rendszeres
terhelés is érheti — hivja fel a figyel-
met az orvos. — A folyamat nemcsak
a fogak szintjén idézhet el6 vissza-

fordithatatlan kdrosodast, hanem
lancreakcidként végiggytrizhet

a nyaki és hati izmokon keresztiil az
egész vazrendszeren. Ettél az izom-
fesziiléstdl egy-egy szervrendszer
vérkeringése is megvaltozhat, tehat
a csikorgatas és szoritas a komplett
szervezetre hatdssal lehet.”
Fogcsikorgatas leginkabb éjszaka
jelentkezik, ezért nem igazan tud-
juk kontrollalni, féleg, hogy gyak-
ran nem is tudunk roéla. Fogszoritas

alvas kozben, de nappal is el6fordul,
ezt odafigyeléssel némileg szaba-
lyozhatjuk. A pontos okokat nehéz
megallapitani, ezért a terdpia meg-
kezdése is idébe telhet.

»A fogcsikorgatas feltérképezé-

se nem egyszerd, igy amikor vala-
ki kivizsgalasra jelentkezik, hosz-
sz anamnézist készitiink, ami
kitér a mentalis és fizikai vonatko-
zasokra is — ismerteti a fogszakor-
vos. — Ahogy a lehetséges okok két
csoportra oszthatdk, ugy a gyogyi-
tas is két részbdl all: pszichologiai

ALLKAPOCSKISOKOS

Az allkapocs egy nagy moz-
gastartomanyu felfliggesztett
csont, amit szalagok és izmok
tartanak. Mivel az allkapocsiz-
mok nem tudnak teljesen elen-
gedni, valamilyen izomtonus-
nak mindig lennie kell, raada-
sul fontos, hogy a két oldalon ez
egyenld legyen. Ha nem egyfor-
ma, akkor az agyunk egy picit
mozdit rajta. Amennyiben ilyen-
kor valamelyik fog elakad, vagy
az izom megfeszul, akkor a szer-
vezetlnk azt visszamozditja. Ez
is indukalhat bizonyos fajta szori-
tast vagy csikorgast.
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és fogaszati. Kétféle fogaszati keze-
1ésrél beszélhetiink, az egyik ide-
iglenes, elsésegély jellegti, a masik
végleges. El6bbinél egy specidlis
sinterapiat alkalmazunk, aminek

a lényege az, hogy relaxalt allapo-
tot biztositsunk éjszakara az iziilet-
nek, igy szabadon mozoghat az 4ll-
kapocs, és nem alakul ki raszori-
tas egyetlen fogcsoporton sem. Ha
sziikséges, egyéb relaxacios tech-
nikékat, gyakorlatokat, nyelvmoz-
gatasos feladatokat, masszirozast
is javaslunk a betegnek. Ezek mind
segithetnek még lefekvés el6tt kila-
zitani az izmokat. Léteznek véddsi-
nek is ideiglenes megoldasként,

a tapasztalat viszont sajnos az,
hogy egy id6 utan ezt is »kicsikor-
gatja« a paciens. A végleges kezelés
komolyabb probléma esetén indo-
kolt. Ilyenkor a fej-, és testtartast is
ellendrizziik, ugyanis sokan oldal-
ra billentik a fejliket, ami egyértel-
mien azt mutatja, hogy a két oldal
kozott van egy nagyfokt aszim-
metria, és ez valdszintleg éjszakai
szoritasban nyilvinul meg. Fontos
szempont az arc mimikéja, az izom
és iziilet mozgasa, a szajnyitas
nagysaga, a nyaki izmok és az all-
kapocs zdrbizmainak mozgasa is.
A ragbizmokban, a nyaki és hati
teriileten lehetnek izomcsomok,
ugynevezett triggerpontok, amik
szintén egyértelmd jelei a szoritds-
nak. A kiilsé megfigyelések utan
rontgenfelvételek késziilnek, majd
ezek alapjan hatarozzuk meg, mi
okozza a fogaszati eredetli szoritast
vagy csikorgatast. A feladatunk az
eredetihez hasonl6 fogazat vissza-

allitasa, hiszen ha régéta fennallnak
a panaszok, és esetleg mar az iziilet
és izomzat is atépiilt, akkor az ere-
deti allapot tokéletes visszaallitasa
nem is lehetséges. Ha a fogak olyan
mértékben mozdulnak el, hogy aka-
dalyozzak a helyes fogsorzarddast,
akkor ki kell htizni ket és teljesen
at kell tervezni a fogsorzarddast.
Sajnos sokakban nem tudatosul,
hosszu tavon mit okozhat egy ilyen
kéros folyamat, pedig fontos lenne
a lehetd legkordbbi fazisban kezelés-
re jelentkezni. Ha az alapproblémat
orvosolni tudjuk, teljesen jol zar6dé
fogsort hozhatunk létre, megel6zve
ezzel a késébbi problémakat.”

A kezelés mindig személyre sza-
bott, és akar hénapokig is eltarthat,
meglehetdsen dsszetett, és nem rit-
ka, hogy logopédus, gydgytornasz,
manudlterapeuta és pszicholégus is
egyiitt dolgozik a fogorvosokkal.

»Fogaszati implantatum beiiltetése-
kor mesterséges allapotot hozunk
létre, a mligyokérnek ugyanis nincs
rugalmassaga, ha raszoritunk, akar
teljesen tiinet- és fdjdalommentesen
ki tudjuk mozgatni az implantatu-
mot, vagy letorni a koronat — rész-
letezi dr. Téth Szilvia. — Az implan-
tatum nem rendelkezik gyokérhar-

tyaval, ami eredetileg kozvetiti az
informaciét az agyunk felé, érzéke-

16 rész hidnyaban tehat visszajelzés
sem érkezik a fog felSl. Protézisnél,
akarcsak egy egészséges fogsornal,
ha nincs a helyén a kétoldali izom-
zat, akkor azok éjszaki mozgds for-
méjaban keresni fogjak a helyiiket.
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FOGCSIKORGATAS
GYEREKEKNEL

A gyerekkori fogcsikor-
gatas nagy része elt’-
nik, am érdemes komo-
lyan odafigyelni ra, és
fogorvossal is konzultal-
ni. Mivel ujjszopas vagy
cumizas esetén kony-
nyen torzulhat az éllka-
pocs alakja, maskép-
pen fejlodhetnek az all-
kapcson levo izmok,
ami nem kiegyensu-
lyozott mozgast, majd
allando szoritast, keze-
les hianyaban maradan-
do karokat, felnott kor-
ban pedig akar a fogak
kimozdulasat is eldidéz-
heti. Egy tejfogat is fon-
tos betémni, mert ha ez
nem torténik meg, és

a gyerek emiatt az
ellentétes oldalon rag,

a ket oldal kdzott aszim-
metria alakulhat ki.
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Ez tobbnyire a miianyag alapta pro-
tézisek esetén eredményez gyors
kopast.”

Ejszakéra sem tessziik le a gond-
jainkat, megoldatlan problémdin-
kat, és ez az 6rl6dés az alvdsunkat
is befolyasolja. Eppen ezért (lenné-
nek) fontosak a lefekvés elétti ruti-
nok, szokasok. A megfelel6 mennyi-
ségl és mindségli pihenés ebben az
esetben is javunkra valhat. Az elal-
vast megel6z6é meditacio, nyujtd- és
relaxdciés gyakorlatok, nyugtaté tea
fogyasztasa, a nyaki teriiletek kila-
zitasa és egyéb személyre szabott
terapiak mind hozzajarulhatnak

a nyugalmi allapot eléréséhez,
ezaltal a stressz csokkentéséhez,

és a csikorgatas, szoritas megelézé-
séhez, kisfokd mérsékléséhez.
»Ezek a praktikak kialakult problé-
ma esetén ideig-6raig hasznalnak,
ha viszont komoly a baj, elenged-
hetetlen a beavatkozds — magyaraz-
za a doktor né. — A tiinetek észlelé-
sekor mindenképpen keressiink fel
fogorvost vagy egy gnatologiai ala-
pokon nyugvé fogaszatot. Ez a terii-
let kifejezetten az allkapocs mozga-
sait, statikajat és problémait veszi
figyelembe. Ahhoz, hogy beinduljon
a gyogyulas, az alapokat kell hely-
reallitani, és minél korabban torté-
nik ez meg, annal hatékonyabb lesz
a végeredmény.”

AZ EJSZAKAI FOGCSIKORGATAS
ES FOGSZORITAS JELEI

* gyakori forgolodas, felszines alvas

e mikroébredések e reggeli faradtsag

¢ kényelmetlennek tind parna és agybetét

e arc- s nyakfeszUlés, ami napkdzben elmulik
¢ vallfajdalom e allkapocsizlletben jelentkezd
fajdalom, kattogas » szajzar * ragasi nehézseég
* érzékenység hidegre fognyaki kopas miatt

* elvékonyodott, attetszd, egyenesre

koptatott metszdfogak e pici repedések a fog
fellletén » gyulladas az inynél * porcelan
lepattanasa a fogpotlasnal e két fog kozotti
hézag megnbvekedése, az étel beszorulasa

a fogak kozé e szemfog cslicskének kopasa

e fUlzdgas, fllfajas, fejfajas, migrén o allando
levertseg * nem esztétikus, ,0sszeesett” arc






